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Classificazione Internazionale delle Menomazioni, 
Disabilità e degli Handicap  - ICIDH - O.M.S. 1980

• Menomazione o Danno : Perdita di sostanza o 
alterazione di una struttura o di una funzione 
psicologica, anatomica o fisiologica

• Disabilità : Riduzione parziale o totale, conseguente 
ad una menomazione, della capacità di compiere una 
attività nel modo e nei limiti considerati ‘normali’

• Handicap : Condizione di svantaggio esistenziale 
sociale conseguente ad una menomazione e a una 
disabilità



Classificazione Internazionale del Funzionamento, 
della Disabilità e della Salute   - ICF - O.M.S. 2002

• Superamento del concetto di Salute come “assenza di 
malattia”

• La Salute è uno stato di benessere strettamente legato 
al funzionamento umano a tutti i livelli : biologico, 
psicologico e socio-ambientale



Classificazione Internazionale del Funzionamento, 
della Disabilità e della Salute   - ICF - O.M.S. 2002

• La Disabilità è definita come la conseguenza o il 
risultato di una complessa relazione tra le condizioni di 
salute di un individuo e i fattori personali e i fattori 
ambientali che rappresentano le circostanze in cui vive 
l’individuo

• La Disabilità quindi è uno stato di diminuzione del 
funzionamento connesso con malattie, disturbi, lesioni o 
altre condizioni di salute che, nel contesto del proprio 
ambiente è vissuto come una menomazione, una 
limitazione alla attività o una restrizione alla 
partecipazione

• Ogni persona in qualunque momento della vita può avere 
una condizione di salute che in un contesto sfavorevole 
diventa Disabilità



Classificazione Internazionale del Funzionamento, 
della Disabilità e della Salute   - ICF - O.M.S. 2002

• Il Funzionamento non esprime la vecchia concezione 
di ‘abilità residua’

• Il Funzionamento indica gli aspetti positivi 
dell’interazione tra un individuo con una determinata 
condizione di salute ed i fattori contestuali, 
ambientali o personali, di quell’individuo

• Il Funzionamento di una persona dunque è descritto 
sia  dalla sua condizione di Salute , sia dall’Ambiente 
in cui vive





Le Interrelazioni Persona-Ambiente : Nuove 
acquisizioni dalle Neuroscienze

• Epigenetica

• Plasticità Cerebrale

• Neurogenesi



Epigenetica e Meccanismi  Epigenetici

Attività di regolazione dei geni tramite processi chimici 
che non comportino cambiamenti nel codice del DNA, ma 
possono modificare il fenotipo dell’individuo e/o della 
successiva progenie. 

Metilazione del DNA;

La metilazione del DNA è un processo post-replicativo.

L’estensione delle modificazioni riguardanti la metilazione

del DNA è decisa durante lo sviluppo Nelle cellule eucariotiche

la metilazione è a carico della C. Solo il 3% delle C sono metilate 

ed in genere è bersaglio della metilazione la C della doppietta CpG.

Modificazioni degli Istoni; 

I residui amminoacidici all’N-terminale di ciascun

istone (20-60 residui) si estendono al di fuori 

della superficie del nucleosoma. Queste regioni possono

essere  modificati mediante Acetilazione,

Fosforilazione e Metilazione, determinando cambiamenti

conformazionali della cromatina.
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La Plasticità Cerebrale – I -

• La plasticità è una proprietà intrinseca del 
cervello umano e permette l’adattamento alle 
pressioni ambientali, ai cambiamenti 
fisiologici e patologici

• La plasticità è il meccanismo fondamentale 
per lo sviluppo e l’apprendimento delle abilità
cognitive, ma anche il meccanismo di 
compenso a variazioni patologiche



La Plasticità Cerebrale – II -

• Esprime la capacitàdei circuiti nervosi di poter 
variare struttura e funzione in risposta agli stimoli 
sia nel corso dello sviluppo che della vita adulta

• Durante il primo periodo dello sviluppo del cervello 
la plasticità è molto alta, secondo un processo di 
selezione-eliminazione dei circuiti cerebrali

• Nella vita adulta molti circuiti rimangono 
sostanzialmente stabili, ma le popolazioni neuronali 
mantengono la loro dinamicitàsotto la pressione del 
mondo esterno per rispondere alle diverse esigenze 
motorie, sensoriali, cognitive ed affettive





Meccanismi funzionali della plasticità cerebrale

• Espansione compensatoria e reclutamento 
delle regioni omologhe

• Adattamento delle regioni funzionalmente 
omologhe

• Riorganizzazione per rispondere ad altre 
modalità sensoriali



Espansione Compensatoria



Reclutamento regioni omologhe



Plasticità compensatoria
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Riorganizzazione plastica
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Plasticità Neurogenesi
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Diagnosi Funzionale

• ‘ Per Diagnosi Funzionale si intende la descrizione 
analitica della compromissione funzionale dello stato 
psico-fisico dell’alunno in situazione di handicap ‘
(DPR 24/2/94)

• E’ quindi un documento sanitario e uno strumento 
conoscitivo che mira ad individuare l’insieme delle 
disabilità e delle difficoltà, determinate dalla 
menomazione o indotte da modelli ed atteggiamenti 
culturali e sociali, ma al contempo fa emergere il 
quadro delle capacità e delle potenzialità



Diagnosi Funzionale

Aree analizzate :

• Cognitiva e dell’apprendimento
• Comunicazione
• Relazionale
• Sensoriale
• Motorio-prassica
• Autonomia personale
• Autonomia sociale




































